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壹、參賽對象：由嘉義縣各鄉鎮市衛生所推薦之健康操種子師資，於社區招募隊員組隊參加。
貳、參加隊伍：每鄉鎮市由10-15人以內組成1隊參加，共18隊。
參、參賽說明：
    (一)報名時間：111年8月16日(二)起至111年8月19日(五)止。
    (二)報名方式：將報名表（如附件1）及音樂光碟片親送衛生局。
    (三)比賽日期：111年9月2日(五)08:00-17:00
    (四)比賽地點：嘉義縣人力發展所(創新學院)2樓大禮堂(嘉義縣太保市祥和二路東段8號)
    (五)比賽方式：本比賽共18隊參加，因疫情期間避免造成群聚問題，將比賽分成上下午進行，分為A組及B組。
肆、活動流程表：
嘉義縣衛生局111年度養肌蓄瑞健康操比賽活動流程表
	時間
	項目

	08：00-09：00
	參賽隊伍報到、工作人員引導入座

	09：00-09：30
	主持人介紹評審及來賓、參賽隊伍(隊呼) 

	09：30-09：40
	長官致詞

	09：40-11：30
	養肌蓄瑞健康操比賽─A組比賽

	11：30-11：40
	成績統計

	11：40-12：10
	頒獎典禮

	12：10
	A組比賽結束

	12：10-13：00
	中場休息

	13：00-13：30
	參賽隊伍報到、工作人員引導入座

	13：30-14：00
	主持人介紹評審及來賓、參賽隊伍(隊呼)

	14：00-14：10
	長官致詞

	14：00-16：00
	養肌蓄瑞健康操比賽─B組比賽

	16：00-16：30
	成績統計

	16：30-17：00
	頒獎典禮

	17：00
	賦歸


伍、評審委員: 由本局邀請相關專家共3名組成。
陸、評審方式:
 (一)表演內容結合日常身體活動以強化肢體、身心功能或增進體適能之目 
     的，促進肌力、平衡力、柔軟度及心肺耐力之動作設計，搭配音樂節奏等
     方式進行。
(二)參賽規則：
    1.每隊表演以4-6分鐘為上限，表演形式開始(依聲音、表演動作或人員講
      話先開始者為基準)即進入計時；以表演形式結束(依聲音、表演動作或
     人員講話最後結束為基準)為計時結束。
   2.表演時間6分鐘之音樂內容，不以同一首歌曲為限，可視各隊表演需要
     剪輯音樂，其音樂曲目應事先取得著作權人之同意或授權。
   3.指定曲搭配：每隊表演時間4-6分鐘，表演曲目應搭配國民健康署歌曲「我
     的餐盤」，表現內容可融入地方文化特色及具備運動或營養之標題，呈現 
     方式不限如：舞蹈設計、口號、舉牌等方式。(其演出之音樂請燒錄光碟
     一份，連同報名表一同檢附；並於當天報到繳交隨身碟。)
   4.參賽隊伍一律由預備區（面向裁判席之左或右側區域）進場，以領隊開
     始手勢擺出後即開始評分，音樂終了，評分結束。
   5.為求比賽流暢，隊伍進出場時不得配樂，並以走步快速進出場，進出場
     可有整隊動作，過程中請注意安全，但無需做報告、敬禮等動作。
   6.由各參賽隊伍以「在厝顧健康」健康操的「增肌養肌」概念，融入自行創意設計的健康操。
 
 (三)比賽內容及評分標準：
      以總分高低判定名次，由評審團以下列各項評分評審標準：
	團隊隊伍名稱：

	評分項目
	內容說明
	百分比
	分數

	表演主題
	動作設計及編排：搭配全方面的動作設計，非僅有單一部位的動作，以正確操作增加肌力、平衡力、柔軟度及心肺肌力。(25%)
	40
	

	
	搭配指定歌曲「我的餐盤」及具備運動或營養之標題題材的呈現與舞台演出融入或突顯當地特色。(15%)
	
	

	舞蹈動作編排
技巧與創意
	舞蹈動作展現力(流程/轉接、走位、流暢性/變化隊形/視覺效果)、編排創意性(新穎或獨特性/音樂/隊形變化/時間運用)、舞蹈技巧水準/速度/動作緊湊
	35
	

	團隊整體性
	團隊精神展現力:口號/合作/自信心/歡呼/表情/默契、表演流暢度、整齊度。(15%)
	25
	

	
	安全及時間掌控。(10%)
1.有不安全動作的設計則酌情扣分（如光腳、容易跌倒動作）。(4%)
2.超時或時間不足：超過或短少此範圍者扣分。(每30秒扣1分，最多扣3分)。(3%)
3.參賽人數10-15人，超過或不足則1人扣1分(最高扣3分)。(3%)
	
	

	總分
	

	備註:若2隊(含以上)總分相同時，則以表演主題最高分隊伍為勝出隊伍


柒、獎勵方式:
	名次
	名額
	獎項

	冠軍
	2隊
	10,000元商品禮券及獎盃(牌)1座

	亞軍
	2隊
	8,000元商品禮券及獎盃(牌)1座

	季軍
	2隊
	5,000元商品禮券及獎盃(牌)1座

	最佳團隊獎
	4隊
	1,500元商品禮券及獎狀乙紙

	最佳創意獎
	4隊
	1,500元商品禮券及獎狀乙紙

	最佳活力獎
	4隊
	1,500元商品禮券及獎狀乙紙

	合計
	18隊
	



捌、參賽注意事項：
一、參賽流程：比賽時段，詳見「比賽活動流程表」。
  二、請參賽隊伍派代表依比賽流程表所示時間至報到處完成報到手續(逾時視同放棄)。
  三、請參賽隊伍表演完畢後，至觀眾席等待比賽結果；若要先行離開者，請於事先告知並留下至少2位代表等候成績。
四、參賽者不得重覆報名，違反者喪失比賽資格。
  五、參賽隊伍應於報名時檢附表演內容授權同意書（格式如附件2），並無條件同意本局攝影、複製、製作成各種文宣事務用品（畫冊、光碟、網路、軟體…）發行，或於電視頻道、網路公開播送、公開傳輸及其他非營利之用，參賽人員不得異議。
 六、嚴禁抄襲：凡經檢舉從其他隊伍比賽中，使用口號和動作完全抄襲其他
     隊伍的編排流程者，該項不予計分。
 七、為進行比賽整體安全性，參賽隊伍須配合以下事項:
  (一)表演結束後不可遺留物品在現場(如配件、道具等)，以免造成下支隊伍
       不慎踩到滑倒。
  (二)配件首飾：穿戴任何首飾（如手錶、戒指、項鍊、眼鏡）的選手，以不
    影響掉落安全為主(建議出場比賽前先拔除)，如需配戴眼鏡比賽，須將
    眼鏡固定好以免比賽進行中掉落影響安全。
  八、因應防疫措施請遵循以下規則:
   (一)應維持社交距離、配戴口罩，表演時可脫口罩。
   (二)本活動須以打滿三劑Covid-19疫苗成員優先。
   (三)參與活動人員(含觀賽親友)皆採實名制並確實要量體溫。
   (四)發燒或有呼吸道症狀者，應盡速就醫後在家休息，避免參加活動。
九、本案辦理時間將視「嚴重特殊傳染性肺災」疫情延後或暫停辦理，將另行
    公告。










(附件1)
嘉義縣衛生局111年度養肌蓄瑞健康操 比賽報名表
	衛生所
	
	衛生所連絡人
	

	團隊名稱
	
	所屬單位
(社區名稱)
	

	團隊聯絡人
 (帶隊老師)
	
	電話
	
	手機
	

	聯絡地址
	

	參賽人數
	
	65歲以上人數
	
	4-12歲孩童人數
	

	葷食者人數
	
	素食者人數
	

	團隊及團隊特色人物介紹
	

(限100字數以內)

	備註
	1、本活動不補助相關經費，其人員保險、交通費等相關費用請自行支應。
2、早上參賽人員中午提供便當食用，下午參賽人員下午提供餐盒，請於團隊名單中詳列飲食習慣；非參賽人員恕不提供便當、餐盒，請自行處理。
3、參賽隊伍派代表依比賽流程表所示時間至報到處完成報到手續，並於 
   當日以「隨身碟」形式繳交當日表演之曲目(逾時視同放棄)。

	報名資料核對
	□比賽報名表；□音樂光碟；□表演內容授權同意書
請自行確認上述3項是否完成檢附，完成請打勾。

	團隊名冊

	序號
	姓名
	性別【男：1 女：2】
	年齡
	出生年月日
	飲食習慣 【葷：1 素：2】

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	


(附件2)
嘉義縣衛生局111年度養肌蓄瑞健康操比賽 表演內容授權同意書
  （單位名稱）   同意本隊參加嘉義縣衛生局111年度養肌蓄瑞健康操之表演內容，授權嘉義縣衛生局複製或製作成各種文宣品（畫冊、光碟、網路、軟體…）發行，或於電視頻道、網路公開播放、公開傳輸，以及其他非營利之用。
立同意書團隊名稱：
團隊代表人：
聯絡地址：
聯絡電話：
    此  致
嘉義縣衛生局     

中華民國  111  年     月      日

