嘉義縣111年田徑C級教練講習會實施辦法 
1、 主    旨：為培養專業田徑教練人才，提升田徑運動成績，特舉辦本項講習會。

2、 指導單位：中華民國田徑協會

3、 主辦單位：嘉義縣政府
4、 承辦單位：嘉義縣體育會田徑委員會
5、 協辦單位：朴子國中、東石國中、安東國小
6、 講習日期：111/12/28(三）至111/12/30（五），共計三天。

7、 講習時間：每日上08:00時至下午17:00時
(11/28日上午08:00時前辦理報到; 11/30 16:00-17:00結業式考試）。

8、 講習地點：嘉義縣立田徑場簡報會議室          
9、 參加資格：
(1) 年滿二十歲以上。
(2) 高中職以上學校畢業（或同等學歷）。

(3) 嫺熟田徑規則並熱心田徑訓練工作者。
(4) 嘉義縣中小學田徑教練或體育老師，每校至少派一名參加
10、 報名日期：
(1) 自即日起至111年12月20日止(星期二)。
(2) 本次講習會因受場地所限，欲參加者請於報名日期截止前儘速辦理報名。

11、 經費來源：嘉義縣政府補助辦理
12、 報名方式：
(1) 教師身分請上全國教師在職進修網報名；非教師身分請填寫google表單https://forms.gle/VLjJRBPvEiH4oYV4A，詳細填寫本次講習會報名表。
(2) 準備1吋證件照片二張,黏貼於報名表上，報名學員請提供大頭照電子檔，以利日後體總製作裁判證。電子檔檔名請以「姓名_身分證字號」命名，以電子郵件方式寄至安東國小信箱:adps@mail.cyc.edu.tw
(3) 身分證正反面影印本一份。
(4) 報名表+身分證影本於111/12/20(二)前掛號郵寄至:嘉義縣田徑委員會收， 地址:嘉義縣太保市崙頂里1號。
聯絡人:吳宗成 0935-350340  
(5) 參加學員如順利完成筆試通過則贈送2022-2023最新田徑規則乙本，由嘉義縣田徑委員會主任委員贊助。
13、 研習內容：詳見課表(附件一)。 
14、 上課需知、考試及發證：
(1) 學員課前需簽到就座上課。
(2) 因田徑協會規定講習會期間累積三堂缺課者,不得參加考試，請假者需填寫請假單，請假超過6小時者不發給講習證明。
(3) 考試採筆試測驗方式，滿分100分，須達80分始為及格。

(4) 發證:考試及格並經本會審核通過者，由本協會呈報中華民國田徑協會核備製作C級教練證，再由嘉義縣田徑委員會寄發證件。
15、 經費概算：詳如經費概算表(附件二)。
16、 本辦法經奉嘉義縣政府核准後實施，如有未盡事宜得由主辦單位修訂並公佈之。
17、 請學員配合中央政府防疫相關規定。
附件一      中華民國111年嘉義縣田徑運動C級教練講習會課程表
	日期
	111年12月

	        星期

  時間      
	28日(星期三）
	29日(星期四）
	30日(星期五）

	07:30-08:00
	報到、開訓典禮
(行政組)
	
	

	08:00-08:50
	田徑運動規則講解
(田賽)
楊金龍老師
	教練心理學
李淑芳教授
	性別平等教育

廖偉志教官

	講座
	
	
	

	09:00-09:50
	田徑運動規則講解
(田賽)
楊金龍老師
	運動心理學
李淑芳教授
	訓練計畫擬定
吳柏翰教授

	講座
	
	
	

	10:00-10:50
	術科(跳部)

蔡易達教練


	術科(短跑與接力)

胡文瑜教練
	運動教練學
吳柏翰教授

	講座
	
	
	

	11:00-11:50
	術科(跳部)

蔡易達教練


	術科(短跑與接力)

胡文瑜教練
	運動禁藥管制
吳柏翰教授



	講座
	
	
	

	12:00-13:10
	午餐、休息

	13:10-14:00
	運動疲勞及恢復
與運動營養學
長庚醫院營養師
	競走訓練實務技巧

林漢森教練
	田徑運動規則講解
(競賽)
劉富福老師

	講座
	
	
	

	14:10-15:00
	田徑運動術語
張勝煇老師
	競走訓練實務技巧

林漢森教練
	田徑運動規則講解
(競賽)
劉富福老師

	講座
	
	
	

	15:10-16:00
	術科(欄架技術)
張勝煇老師
	術科(擲部)
張銘煌教練
	案例分享

劉富福老師

	講座
	
	
	

	16:10-17:00
	術科(欄架技術)
張勝煇老師
	術科(擲部)
張銘煌教練
	結業式測驗
試題委員會

	講座
	
	
	


嘉義縣111年田徑運動C級教練講習會報名表

	姓名
	
	性別
	
	1吋半身照片

2張(浮貼)

	身份証字號
	
	出生

年月日
	
	

	服務

單位
	
	職稱
	
	

	服務

單位

地址
	
	電話：

(公)
(宅)
手機

	通訊

地址
	
	

	膳食
	□葷  □素（請勾選）
	

	身分證正面影本

黏貼處
	身分證反面影本

黏貼處

	備註：

1、本次研習經測驗後，成績未達標準者不予發給證照。

2、本資料報名表請寄至：嘉義縣田徑委員會
   地址:嘉義縣太保市崙頂里1號。
   聯絡人:吳宗成 0935-350340  



