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嘉義縣政府 109年度轄設嘉義縣學生輔導諮商中心實施計畫 

兒童精神疾患與遊戲治療/心理諮商工作坊 

 

壹、計畫依據： 

一、教育部 108年 8月 23日臺教國署學字第 1080094486號函。 

  二、嘉義縣學生輔導諮商中心設置要點。 

  三、嘉義縣 109年度學生輔導諮商中心實施計畫。 

 

貳、實施目的： 

一、透過講師授課，增進專業專任輔導人員對兒童精神疾患之辨識。 

二、藉由案例分析或實際演練，增進專業專任輔導人員對兒童精神疾患知遊戲

治療與心理諮商策略技巧之精進。 

 

參、辦理機關： 

 一、指導機關：教育部國民及學前教育署。 

 二、主辦機關：嘉義縣政府教育處。 

 三、承辦單位：嘉義縣學生輔導諮商中心。 

 

肆、實施時間：109年 7/23、7/28、8/6、8/11、8/25、9/1，每日 09：00~16：

00，共計 6場。 

 

伍、實施地點：創新學院 203教室(暫定)。 

 

陸、參加對象(40人)： 

  一、錄取順序 

     (一)本縣學生輔導諮商中心專任專業輔導人員。 

     (二)本縣國民中小學專任輔導教師。 

二、請準時參加並全程參與。 

  三、每場次可登錄進修研習時數 6小時，全程參與教師可登錄 36小時。 

 柒、報名方式： 
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一、請至教師在職進修網(http://www3.inservice.edu.tw/)報名，額滿為止。 

  二、不接受現場報名。 

 捌、實施內容： 

    日期 

時間 

課程內容 

7月 23日(四) 7月 28日(二) 8月 6日(四) 

08:40~09:00 學員報到 學員報到 學員報到 

09:00~10:30 

ADHD的症狀、診

斷與治療(Ⅰ) 

分離焦慮症的症

狀、診斷與治療(Ⅰ) 

兒童青少年憂鬱症

的症狀、診斷與治

療(Ⅰ) 

10:30~10:40 中場休息 中場休息 中場休息 

10:40~12:10 

ADHD的症狀、診

斷與治療(Ⅱ) 

分離焦慮症的症

狀、診斷與治療(Ⅱ) 

兒童青少年憂鬱症

的症狀、診斷與治

療(Ⅱ) 

12:10~13:00 用餐 用餐 用餐 

13:00~14:30 

ADHD之 12單元馴

龍團體治療(Ⅰ) 

兒童中心遊戲治療

實務與討論(Ⅰ) 

敘事治療簡介(Ⅰ) 

14:30~14:40 中場休息 中場休息 中場休息 

14:40~16:10 

ADHD之 12單元馴

龍團體治療(Ⅱ) 

兒童中心遊戲治療

實務與討論(Ⅱ) 

敘事治療簡介(Ⅱ) 

16:10~ 賦歸 賦歸 賦歸 
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   日期 

時間 

課程內容 

8月 11日(二) 8月 25日(二) 9月 1日(二) 

08:40~09:00 學員報到 學員報到 學員報到 

09:00~10:30 

選擇性不語症與抽

動症的症狀、診斷

與治療(Ⅰ) 

對立反抗症與行為

規範障礙症的症

狀、診斷與治療(Ⅰ) 

故事隱喻在沙盤治

療上的運用-示範與

講解(Ⅰ) 

10:30~10:40 中場休息 中場休息 中場休息 

10:40~12:10 

選擇性不語症與抽

動症的症狀、診斷

與治療(Ⅱ) 

對立反抗症與行為

規範障礙症的症

狀、診斷與治療(Ⅱ) 

故事隱喻在沙盤治

療上的運用-示範與

講解(Ⅱ) 

12:10~13:00 用餐 用餐 用餐 

13:00~14:30 

行為治療在兒童精

神疾患的實務運用

(Ⅰ) 

敘事信函的實務與

討論(Ⅰ) 

故事隱喻在沙盤治

療上的運用-實作與

督導(Ⅰ) 

14:30~14:40 中場休息 中場休息 中場休息 

14:40~16:10 

行為治療在兒童精

神疾患的實務運用

(Ⅱ) 

敘事信函的實務與

討論(Ⅱ) 

故事隱喻在沙盤治

療上的運用-實作與

督導(Ⅱ) 

16:10~ 賦歸 賦歸 賦歸 

 

                                                                                                                                                                                                                                 


