
嘉義縣政府 109年度學生輔導諮商中心實施計畫 

專業專任輔導人員焦點解決取向訓練工作坊 
 

壹、計畫依據： 

一、 嘉義縣學生輔導諮商中心設置要點。 

二、 嘉義縣 109年度學生輔導諮商中心實施計畫。 

 

貳、實施目的： 

一、 藉由焦點解決取向之系統觀精神與策略，協助專業輔導人員 學習焦點解決取

向的精神，增進輔導人員專業知能。 

二、 以初階及進階的訓練模式，提供專業專任輔導人員深入地瞭解焦點解決取向的

精神、理論與技術，並以案例分析或實際演練熟練技術。 

 

參、辦理機關： 

 一、指導機關：教育部 

 二、主辦機關：嘉義縣政府教育處 

 三、承辦單位：嘉義縣學生輔導諮商中心 

 

肆、實施時間：109年 7月 20-22日（一~三），09：00~16：10，共計 3日。 

 

伍、實施地點：創新學院餐廳。 

 

陸、參加對象：30人  

  一、錄取順序： 

    （一）本縣學生輔導諮商中心專任專業輔導人員。 

    （二）本縣國民中小學專任輔導教師。 

  二、須先參加初階課程才可參加進階課程。 

 三、三天全程參與教師可登錄進修研習時數 18小時。 

柒、報名方式： 

一、 請至教師在職進修網(http://www3.inservice.edu.tw/)報名，額滿為止。 

二、 不接受現場報名。 



捌、實施內容： 

    日期 

時間  

課程內容 

7月 20日(ㄧ) 初階 7月 21日(二) 進階 1 7月 22日(三) 進階 2 

08:40~09:00 學員報到 學員報到 學員報到 

09:00~10:30 

焦點解決短期諮商源

起介紹 

焦點解決取向思考的

精神內涵 

焦點解決短期心理諮

商案例研討(1) 

10:30~10:40 中場休息 中場休息 中場休息 

10:40~12:10 

焦點解決短期諮商架

構與技術 

焦點解決短期心理諮

商的流程(1) 

焦點解決短期心理諮

商案例研討(2) 

12:10~13:00 用餐 用餐 用餐 

13:00~14:30 

焦點解決短期諮商運

用(1) 

焦點解決短期心理諮

商的流程(2) 

焦點解決短期心理諮

商實際演練(1) 

14:30~14:40 中場休息 中場休息 中場休息 

14:40~16:10 

焦點解決短期諮商運

用(2) 

焦點解決短期心理諮

商技巧演練 

焦點解決短期心理諮

商實際演練(2) 

16:10~ 賦歸 賦歸 賦歸 

 


