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嘉義縣109年度體操教學模組教師認證 

教育部體育署體操教學模組增能研習實施計畫 
 

一、依據：109年度教育部體育署體操教學模組增能研習實施計畫。 

二、目標： 

1.培育體操教學模組種子教師，建立縣市體操教學推動模式。 

2.強化國小跨體育領域體育專長教師體操教學知能，提昇體育教學之成效。 

3.規劃教師增能研習課程，積極培訓能執行素養導向教學之體育教師。 

4.辦理「實務」與「理論」並重的體操教學增能研習，增進教師體操教學能力，豐 

  富學生課堂學習，促進十二年國教素養導向學習之成效。 

三、單位： 

1.主辦單位：教育部體育署。 

2.承辦單位：嘉義縣政府教育處、嘉義縣國教輔導團健康與體育領域國小組。 

3.協辦單位：大同國小、祥和國小、東石國小、好美國小。 

四、辦理時間：109年11月6日(五)，上課時間如研習內容時程表【附件一】。 

五、辦理地點：嘉義縣朴子市大同國小禮堂(中正堂)。 

六、參加對象（本次研習人數上限 40 名）：為降低體育年報有關本縣非專體育教師之比

例，符合縣府預定之目標，請報名者務必符合「國小教師非體育科系畢業(非專教師)且有

任教體育課者」(僅限正式教師)。 

1.請各校優先指派「非體育科系畢業(非專教師)且有任教體育課者」(正式教師)。 

2.本縣12班(含)以上規模學校請至少指派1員參加。 

3.其他熱情積極有意願及興趣參加研習認證之教師，視報名情況開放參加。 

4.無法確定能否參加或研習當日因其他事由請假者，勿報名參加，若已報名請取消。 

七、報名方式：即日起至109年11月6日(星期五)止，請逕至全國教師在職進修網

(http://www2.inservice.edu.tw/)「研習報名系統」登入報名，本次研習人數上限為40

人，額滿即止，請務必確認是否完成線上報名手續，恕不接受現場報名。 

八、研習內容：「體操教學模組-中、低年級體操遊戲教學模組-初階」認識與實作認證， 

課程內容如「附件一」。 

九、經費來源：教育部體育署體操教學模組計畫經費支應。 

十、研習規定事項： 

1.參加研習教師請所屬學校惠予公假登記。 

2.全程參與研習之學員，核發研習時數。 

http://www2.inservice.edu.tw/)
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3.研習結束後，請務必上傳作業(教學影片)，完成認證。 

4.研習當日，請配搭適合運動之穿著。 

5.為響應環保運動，請研習學員自行攜帶環保杯或茶杯。 

十一、預期效益： 

1.培育國小體操教學模組-中、低年級體操遊戲教學模組教師，建立體操教學推動模式。 

2.提升國小非體育專長教師體操教學知能，提升體操教學之成效。 

3.增進教師體操教學能力，豐富學生課堂學習，促進學習成效。 

4.增進跨領域教師對體操教學方法及教學模組應用之專業知能，並發掘現場教師面臨之教學 

  問題。 

5.預計認證人數：全體參與研習之教師。  

十二、本計畫經縣府核可後施行，修正時亦同。 

十三、研習完成後持續推動模組認證，研習人員務必完成以下三步驟認證： 

第一步驟：全程參與研習。 

第二步驟：研習學員需拍攝自身實際教學之影片，上傳至youtube平台，亦可委請本縣「國 

          小健體輔導團輔導員」協助指導及拍攝教學認證影等相關事宜。 

第三步驟：教師針對教學模組情形上網申辦帳號，填寫相關資料及問卷，經審核通過，即 

          可完成認證。 

 

十四、如遇研習、認證相關問題，請洽本縣大同國小健體輔導團主輔黃宏文老師， 

      聯絡電話：05-3792144 轉分機 122。 
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【附件一】研習內容時程表：(109年11月6日，星期五) 

時間 109 年 11 月 6 日 講師 地點 

08:50-09:10 報到、始業式 

1.吳佩伊/逢甲大學體育教學

中心助理教授 

2.張倍安教師/大肚國小 

3.張仕政教師/中華國小 

4.吳沐馨教師/南屯國小 

5.周昆佑教師/石城國小 

6.林士凱教師/塗城國小 

7.曾正仁教師/大里國小 

大同國民小學中正堂 

09:10-11:10 
體操遊戲教學模組

(支撐平衡模板) 
大同國民小學中正堂 

11:20-12:20 
體操遊戲教學模組

(柔軟平衡模板) 
大同國民小學中正堂 

12:20-13:20 午餐 大同國民小學勤學樓B1 

13:20-14:20 
體操遊戲教學模組

(柔軟平衡模板) 
大同國民小學勤學樓B1 

14:30-16:30 
體操遊戲教學模組

(跳躍翻滾模板) 
大同國民小學勤學樓B1 

 


