嘉義縣鹿草鄉鹿草國民小學附設幼兒園109學年度 第二學期(4/19-5/1) 餐點表9~10週
	日期
	星期
	上午點心
	午    餐
	下午點心
	全穀根莖類
	豆魚肉蛋類
	蔬菜類
	水果類

	4/19
	一
	薏仁漿
奶皇包 蘋果
	糙米飯/瓜仔肉/銀芽肉絲
炒油菜/蘿蔔排骨湯
	紅豆湯
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	4/20
	二
	香菇瘦肉粥
	白米飯/回鍋肉片/豆薯四色丁
炒鵝白菜/黃瓜排骨湯/水果
	什錦炒麵
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	4/21
	三
	蔥花捲
豆漿 橘子
	香菇鮮肉羹飯/肉/炒青江菜
	薏仁豆花
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	4/22
	四
	玉米蛋花粥
	糙米飯/蘿蔔燒雞/毛豆炒豆乾
炒豆芽菜/什錦蔬菜湯/水果
	酸辣湯
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	4/23
	五
	小餐包
香蕉
	白米飯/馬鈴薯燉肉/螞蟻上樹
炒美生菜/冬瓜珍珠
	烏龍麵
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	4/26
	一
	葡萄吐司
鮮奶 香蕉
	糙米飯/沙茶肉絲/番茄炒蛋
炒鵝白菜/馬鈴薯排骨湯
	大滷麵
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	4/27
	二
	起司饅頭
豆漿
	白米飯/醬爆雞丁/絲瓜蛤蠣
炒青江菜/豆薯排骨湯/水果
	香菇蒸蛋
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	4/28
	三
	煎蘿蔔糕
蘋果
	大滷麵/肉包炒油菜
	青菜魚丸湯
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	4/29
	四
	味增豆腐
蛋花湯
	糙米飯/	炸肉質魚/刺瓜什錦
炒高麗菜/綜合菇菇湯/水果
	絲瓜蛋花麵線
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	4/30
	五
	關東煮
橘子
	白米飯/豆乾肉燥/糖醋黃瓜
   炒油麥菜/玉米蛋花湯
	香菇鮮肉羹
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	5/1
校慶
	六
	芋頭包 鮮奶
	義大利麵/燒賣/檸檬愛玉
	紅豆吐司
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
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